健康体检须知

一．体检注意事项
1. 体检前一天清淡饮食,勿饮酒，晚10时后勿进食,保证充足睡眠。
2. 体检当日早晨空腹，待抽血完毕后方可进食饮水。
3. 体检日请穿宽松的棉质衣物，勿穿着袖口过紧和带有金属扣子或金属成分的内衣。
4. 慢性疾病长期服药者，请携带平时服用的药物，按医嘱服用。
5. 对于有“晕血”情况者，请在抽血前告知辅导员及体检医生。
6. 体检过程中如遇特殊情况请及时与辅导员及体检医生联系。
7. 进行各科检查时，请务必按约定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估。
二．女性特别提示
1. 体检日请勿穿连衣裙、连裤袜。
2. 怀孕或可能怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光及妇科检查。
